
TABLA DE AMENAZAS MENTALES

Situación Dificultad Habilidad Conmoción Leve Conmoción Grave

Acosas a un testigo 
vulnerable 3 Estabilidad Límites sobrepasados Afligido por el 

remordimiento

Estás acorralado 3 Estabilidad Oh, cielos En un buen aprieto

Escuchas un sonido 
inquietante 3 Estabilidad Nervioso Agitado

Montas un espectáculo  
en público 3 Estabilidad Avergonzado Humillado

Tus sentidos te traicionan 
(¿o no?) 3 Estabilidad No estás seguro Cuestionas a tus 

sentidos

Un espíritu maligno intenta 
dirigir tus actos 4 Estabilidad Influenciado Impulso violento

Un psíquico te inunda la 
mente 4 Estabilidad Visión alarmante Visión espantosa

Un ser sobrenatural mata o 
mutila a un transeúnte 4 Estabilidad Una visión 

monstruosa
Ojalá pudieras 
olvidarlo

Un practicante de magia 
negra te maldice 4 Estabilidad La maldición es pensar 

que estás maldito Maldito

Tras una muerte violenta, te 
encuentras con el cadáver 4 Estabilidad Estremecimientos Impactado

Una entidad seductora juega 
con tu corazón 4 Estabilidad Embelesado Pasión extraterreste

La vida salvaje carcosiana se 
alimenta de tu alma 4 Estabilidad Alimentados de ti Drenaje del 

pensamiento

Las pruebas sugieren que 
has ayudado a publicar El 
Rey de Amarillo

4 Estabilidad Tu voluntad se 
erosiona Tu mente se tambalea

Por primera vez en tu vida, 
alguien ha intentado matarte 4 Estabilidad Pulso acelerado Desconfianza 

extrema

Vislumbrando Carcosa 4 Estabilidad Escalofríos Piel de gallina

Una música presagia la 
llegada de un enemigo 4 Estabilidad Música nocturna Punto de no retorno

Alguien que te importa está 
en grave peligro 4 Estabilidad Apenado Enfermo de 

preocupación

Algo no está bien aquí 4 Estabilidad Inquieto Miedo

Esa persona con la que 
acabas de hablar resulta que 
era un fantasma

4 Estabilidad Hay más cosas en el 
cielo y en la tierra

Alguien podría haber 
muerto en secreto

Las cosas van de mal en peor 4 Estabilidad Causa de 
preocupación

Hora de entrar en 
pánico

Estás casado con la mala 
suerte 4 Estabilidad Gafe Malos presagios

Has entrado en un lugar 
espeluznante o encantado 4 Estabilidad Un mal sitio Un sitio horrible

Miras con ganas el Signo 
Amarillo 4 Estabilidad Susurro del Signo Canción del Signo



Situación Dificultad Habilidad Conmoción Leve Conmoción Grave

Revisitas una fuente pasada 
de angustia 4 Estabilidad Mariposas oscuras Dolor de estómago

Ves a un monstruo acercarse 
pero no interactúas con él 4 Estabilidad Embrujado El cruel velo de la 

razón

Ves a un fantasma, pero no 
interactúas con él 4 Estabilidad Estremecido

Una indiscreción que 
te distraiga le dará a 
esto perspectiva. 

Sospechas que la realidad 
está siendo rescrita 4 Estabilidad Realidad sesgada Realidad de horror

Tientas al destino 4 Estabilidad Superstición Pensamiento mágico

Tus indagaciones condujeron 
al asesinato de un testigo 4 Estabilidad Lamentándote Autorreproches

Un amigo o alguien amado ha 
sido asesinado violentamente 5 Estabilidad Aturdido y triste Ahogado en la pena

Una supuesta máscara es en 
realidad el rostro monstruoso 
y vivo

5 Estabilidad Será un truco de la 
luz, seguramente

¡No hay máscara! 
¡No hay máscara!

Entras en un lugar en donde 
Carcosa se superpone con 
nuestro mundo

5 Estabilidad Debe de haber sido 
una alucinación La realidad colapsa

Acabas de asesinar a una 
persona 5 Estabilidad Tu cuerpo tiembla Una imagen grabada 

en tu mente

Miras a la ilustración del 
frontispicio de El Rey de 
Amarillo

5 Estabilidad Algo roza el fondo de 
tu mente

Tu voluntad se 
erosiona

Ves muchos cadáveres o una 
Gran batalla 5 Estabilidad Testigo de la 

matanza
La existencia es una 
picadora de carne

Eres testigo de la 
inhumanidad del hombre 5 Estabilidad

Los humanos son 
los verdaderos 
monstruos

Ilusiones destrozadas

Eres testigo de tortura 5 Estabilidad Horrorizado Un plato que se sirve 
frío

Tu fracaso trae consigo un 
final trágico 6 Estabilidad El precio del fracaso Una escena morbosa

Asesinas a sangre fría o 
cometes tortura 6 Estabilidad Has cruzado una 

línea roja Fuera de control

Sabes con certeza que has 
ayudado a publicar la obra 6 Estabilidad Tu mente se 

tambalea El yo se desmorona

Acabas de leer la obra 7 Estabilidad El yo se desmorona Vértigo moral

Dejas este mundo para 
explorar Carcosa 7 Estabilidad Costas extraterrestres Viaje sobrenatural

Conoces al Rey de Amarillo 8 Estabilidad ¡No hay máscara! 
¡No hay máscara!

Cuando miras al 
espejo, el Rey te 
devuelve la mirada
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